Direkt hier in lhrer
VITALWELT APOTHEKE

Mit einem einfachen Schnelltest kann innerhalb von

15 Minuten festgestellt werden, ob Sie genug 25-Hydroxy-
Vitamin D, die Vorstufe des aktiven Vitamin D, im Kdrper
haben. Fiir den Test wird eine geringe Menge Blut, z. B. aus
der Fingerkuppe, bendtigt. Vitamin D-Mangel kann durch
die Einnahme eines Vitamin D-Prédparates recht schnell

behoben werden.

@ Ein Tropfen Preis pro Messung nur

Blut genugt
@ Ergebnis zeithah 2 9 €
verfugbar

@ Test hier in Ihrer JETZT TERMIN
VitalWelt Apotheke VEREINBAREN!

concile

sofortdiagnostik und
service nach maB

VitalWelt Apotheke im Kerz
DaimlerstraBe 70 - 74545 Michelfeld
Telefon 0791/97 16 04 - Fax 9716 05

Besuchen Sie uns unter:
@ www.facebook.com/vitalweltapotheke
www.instagram.com/vitalweltapotheke

m\Welt

Apotheke

PRO
MESSUNG

P85 NUR 29 €
Jetzt bei uns! g ' _]E'\'ZTTERN“N

Vitamin D
SCHNELLTEST

Neue Messmethode macht es moglich!




Erhohtes Risiko fur
VITAMIN D MANGEL?

Wenn Sie eine der folgenden Fragen mit ja beantworten,

haben Sie ein erhdhtes Risiko fiir einen Vitamin D Mangel:

v Sind Sie hdufig miide und erschopft?
v Sind Sie anféllig fiir Erkdltungen?
v Halten Sie sich selten in der Sonne auf?

v Schiitzen Sie sich vor Sonne mit
hohem Lichtschutzfaktor?

v Haben Sie eine dunkle Hautfarbe?
v Sind Sie tbergewichtig?

v Nehmen Sie regelm3Big Medikamente ein?

Das Supervitamin

Vitamin D gilt als das Supervitamin, da es fiir viele wichtige
Kdrperfunktionen und in jedem Alter von enormer Bedeu-
tung ist. Ein Mangel an Vitamin D steht nachweislich im
Zusammenhang mit vielen Krankheiten. Da iiber die Halfte
der Menschen in Deutschland unter Vitamin D-Mangel
leidet, empfehlen wir eine regelmaBige Kontrolle - ganz

unkompliziert per Schnelltest.

(Texte und Quellen im Flyer:concile.de)

Sonne fUr die
Vitamin D-Bildung

Unser Korper kann Vitamin D in den Sommermonaten

bei direkter Sonneneinstrahlung auf die Haut selbst

bilden (UVB-Strahlen). In den Wintermonaten und ohne
direktes Sonnenlicht kommt es sehr hdufig zu einer Unter-
versorgung des Korpers mit Vitamin D, denn nur ein
geringer Anteil kann Giber die Nahrung aufgenommen
werden. Reich an Vitamin D sind vor allem fetter Seefisch,
Pilze und Milchprodukte.

Vitamin D und
Zahngesundheit

Vor dem Einsetzen von Zahnimplantaten empfehlen viele
Zahnarzte eine Kontrolle und gegebenenfalls die Einnahme
eines Vitamin D-Praparates, damit das Anwachsen des
Implantats an den Knochen bessere Erfolgsaussichten hat.
AuBerdem wird ein Zusammenhang zwischen Parodontitis,
dem haufigsten Grund fiir Zahnverlust, und Vitamin
D-Mangel beobachet.

(Quelle: Bhargava et al.: Relationship between Vitamin D an chronic
periodontitis. Journal of Oral Biology and Craniofacial Research. 2019,9.)

Ein Schnelltest kann schitzen.
Vereinbaren Sie jetzt hren persdnlichen Termin:

0/91/9716 04



